
 

Przyjaciele Zippiego 
 

Międzynarodowy program promujący zdrowie, odporność psychiczną i dobre samopoczucie małych dzieci. 

REKOMENDACJE 

Od roku 2013 wpisany na listę programów profilaktyki i promocji zdrowia, rekomendowanych przez Państwową Agencję Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych (PARPA), Krajowe Biuro Przeciwdziałania Narkomanii (KBPN) i Ośrodek Rozwoju Edukacji (ORE - MEN)  

Program jest adresowany do dzieci w wieku 5-7 lat. Kształtuje i rozwija kompetencje psychospołeczne oraz emocjonalne małych dzieci. Doskonali ich 

relacje j z innymi, uczy znajdowania rozwiązań i różnych , sposobów radzenia sobie z trudnościami oraz wykorzystywania nabytych umiejętności  

w codziennym ! życiu. Treścią programu są opowiadania o grupie przyjaciół, a Zippi to patyczak, ulubieniec jednego z chłopców. 

 

Na program składają się 24 spotkania prowadzone zazwyczaj raz w tygodniu poświecone następującym tematom: 

 

1. Uczucia 
2. Komunikacja 
3. Przyjaźń 
4. Rozwiązywanie konfliktów 
5. Przeżywanie zmiany i straty 
6. Radzenie sobie z trudnościami 

 

 

Więcej informacji i wykaz Trenerów, którzy organizują szkolenia dla nauczycieli, znajduje się na stronie internetowej Centrum Pozytywnej Edukacji: 

www.pozytywnaedukacja.pl 

Koszt programu wynosi 500 zł od osoby 

(12 godzinne szkolenie + pakiet materiałów dla nauczyciela i 30 dzieci). 

Szczegółowych informacji udziela trener programu Bogumiła Ogrodowczyk;  

bogumila.ogrodowczyk@mscdn.edu.pl, tel. 24 366 53 66/67/68 wew. 124, tel. kom. 519 835 940 
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