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Uzaleznienia behawioralne

s To zespot objawow  zwigzanych  z  utrwalonym,
wielokrotnym powtarzaniem okreSlonej czynnoS$ci, w
celu uzyskama takich stanow emocjonalnych jak




Uzaleznienia od substancji psychoakiywnych a uzalezZnienia behawioralne

s> apecjalisci uwazaja, ze nie ma wyraznych rézni¢ miedzy uzaleznieniem
od srodkdw psychoaktywnych i uzaleznieniem od czynnosci. Rdznica
polega na tym, ze w pierwszym przypadku osoby uzaleznione poszukuja
kontaktu z substancja, drugi zas wigze sie z mozliwoscia wykonywania

okreslonych czynnosci.




Rodzaje uzaleZnien behawioralnych

s Jedzemoholizm - zesp6t kompulsywnego, natogowego jedzema (obzarstwo,
hulaszcze jedzeme) Jest to nawykowe, niekontrolowane objadanie sie,
majgce na celu zajadanie problemoéw 1 zaghtuszanie emocy. Jedzenie staje sie
automatyczna reakcgd na stan podwyzszonego napiecia stresu 1 mnnych
emocjl, nie tylko negatywnych.

so Ortoreksja - polega na obsesyjnym spozywaniu wytgcznie zdrowego,
naturalnego, niskoprzetworzonego jedzenia ( planowanie positkow,
rygorystyczne przestrzeganie por jedzenia, cigglta koncentraga na jakoSci
spozywanych produktow)

so Tanoreksja - tan -opalenizna, to uzaleznienie zaliczane jest do zaburzen
osobowos$ci powodowanych nadmiernym skupieniem uwagi na wygladzie
zewnetrznym 1 kultem wtasnego ciata.

s» Bigoreksja - obsesja na punkcie umieSnionego ciata




Rodzaje uzaleZnien behawioralnych

s> Hazard - automaty do gry, loterie, konkursy SMS - owe, zdrapki, karty,
koSci, maszyny, € — hazard, gry internetowe o charakterze hazardowym
(dobra zabawa, przezywanie silnych emocji, wiara w tatwos¢ zdobywania
pieniedzy)

s Siecioholizm - bycie w sieci, bycie online, gry komputeroweonline,
portale spotecznosciowe

s Fonoholizm - uzaleznienie od telefonu komdrkowego, Fomo - fear of
missing aut -lek przed wypadnieciem z obiegu, ,,zespot kciuka” -
choroba niedokrwienna kciuka spowodowana ciggtym esemesowaniem

s Zakupoholizm - sktonno$édo utraty kontroli nad zakupami



Czynniki ryzyka

Brak ,ciekawosci Swiata”.

Dtugotrwata izolacja

Nauka zdalna - nieograniczony dostep do internetu
Niewtasciwe postawy rodzicielskie

Niestabilna samoocena- media spotecznosciowe: samoocena ulokowana
na zwenatrz

Negatywny stosunek do otoczenia.

Silny wptyw grupy réwiesniczej, grup spotecznosciowych online.
Przecigzenie wymaganiami, stresem, obowigzkami.

Brak adekwatnych zajec.

Zaburzone relacje w grupie, brak relacji stacjonarnych.
Aprobata zachowan destrukcyjnych.

Brak kontroli rodzicow.
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(zynniki ryzyka

przesadnie restrykcyjne lub skrajnie przyzwalajgce warunki
wychowawcze (hadmierne kary, czesta krytyka lub brak reakcji na
niewtasciwe zachowanie dziecka),

niewtasciwa realizacja rol rodzicielskich — wrogos¢, niecheé
wobec dziecka, emocjonalnie ambiwalentny lub odrzucajgcy
stosunek do dziecka, niespojne i niekonsekwentne zasady
wychowawcze, brak nadzoru, troski i zapewniania poczucia
bezpieczenstwa,

powazne konflikty rodzinne - awantury, ktétnie, bdjki,
manipulacje miedzy dorostymi, w ktorych uczestniczy lub ktoére
obserwuje dziecko,

niekorzystne wzorce zachowania starszego rodzenstwa,

brak wsparcia i bliskich relacji z innymi dorostymi (wujostwo,
dziadkowie).



Czynniki chronigce

Prawidtowe relacje w rodzinie

CiekawoS¢ Swiata - hobby, zainteresowania, umiejetnosé
zadawania pytan.

Poczucie bycia waznym i szanowanym.

Zainteresowanie ze strony rodzicow i nauczycieli.
Alternatywa dla bycia online, bycia w sieci.

Wspotpraca rodziny i szkoty.

UwaznoS¢ ze strony dorostych opiekunow.
Podtrzymywanie wiezi rodzinnych i kolezenskich.

Wiezi rodzinne, wtasSciwe postawy rodzicielskie
Posiadanie przynajmniej jednej waznej dla siebie osoby.
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Rodzina jako Srodowisko oddziatywan

profilaktycznych

v Rodzice sg hajwazniejszymi osobami =

dla dziecka.

v Rodzice sg odpowiedzialni za
wychowanie i prawidtowy rozwdj swoich
dzieci.

v Zdecydowanej wiekszoscirodzicow
bardzo zalezy na dobru dziecka.

v Szkota moze wspierac rodzicow, ale nie
zastepowac w roli wychowawcow.

v Dzieci (nawet nastoletnie) chcg miec
dobry kontakt z rodzicami.



UzaleZnienia behawioralne — kryteria diagnozy

s> Zaabsorbowanie — dane zachowanie zaczyna dominowac nad
Innymi.

s» Modyfikacja nastroju — odnosi sie do efektu, jakie przynosi
dane zachowanie.

s» Tolerancja — odnosi sie do rosnacego zapotrzebowania na
dane zachowanie celu uzyskania podobnego poziomu
gratyfikacji.

s> Symptom odstawienia oznaczaja symptomy psychiczne lub
fizyczne, gdy zaistnieje trudnos¢ w wykonaniu pozadanego
zachowania.

s> Konflikt — rozdzwiek miedzy osoba a otoczeniem, rodzing na
skutek zaangazowania sie¢ w dana czynnosc.

s» Nawroty — tendencja do powracania po abstynencji.



Symptomy dzieciecych uzaleznien od

tzw. ,Nowych Mediow”

s Aroganckie zachowanie, wszczynanie awantur przy kazdej
probie ograniczenia kontaktu z mediami, w tym utrudniony
kontakt (gtuchota spoteczna, czyli ,niestyszenie”
niewygodnych dla siebie tresci);

s> Brak energii zyciowej i wyrazne zaburzenia snu (zasypianie
w szkole, w autobusie, przy positku), niemoznosé
koncentracji na lekcjach;

s Symulowanie albo nawet wywotywanie choroby, zeby nie iS¢
do szkoty;

s Zanizanie czasu spedzonego przy komputerze i klamanie,
ze sie uczyto albo szukato w sieci informacji potrzebnych do
szkoty.



Co rodzica powinno zaniepokoié, jak rozpoznac¢

sygnaty uzaleznienia behawioralnego?

Dana czynno$¢ (zachowanie) staje sie najwazniejsza -
Gdy spotka sie z ograniczeniami, reaguje ztoscig, rozdraznieniem, buntem itp.
Zmiany nastroju - podczas nalogowego grania, jedzeniaitp.

MoZna zaobserwowactakie reakcje, jak: duze ozywienie, podekscytowanie, wyrazne
zadowolenie, wrecz euforie lub ztos¢ smuteki rozpacz.

Niestabilnos¢jego nastroju zalezy od korzyscilub ich braku wynikajacych z zachowania
nalogu,

0 Tolerancja dawkowania. Objawy odstawienia
0 Konflikt,
0 Kontynuowanie zachowania pomimo negatywnych konsekwencji

U000

U

O Powtarzajjce sie bezskuteczne proby ograniczenia, kontrolowanialub zaprzestania
zachowania

O Nawrét




Skutki natogowego korzystania z nowych

mediow

Dziecko, mlody czlowiek:
s> Ma trudnosci w koncentraciji, jest nadmiernie pobudzony
s> Ma ograniczone umiejetnosci jezykowe
s> TrudnoS§ci w rozwiazywaniu problemow
¢ TrudnoSciw uczeniu sie
s Jest mySlowo rozleniwiony
s Trudno$é w radzeniu sobie z emocjami
s> Trudnosci w relacjach zinnymiosobami
¢ Obnizenie umiejetnosci spotecznych
so Przybiera nawadze
s Ma ostabiong odpornosé
s Traci zainteresowanie aktywnosSciami waznymidla rozwoju
s> Pogorszenie nastroju (leki, depresje, niepokdj)




Skutki uzaleznienia od Internetu

so cierpi brak poczucia czasu - z czasem osoba uzalezniona mysli, ze spedza przed
komputerem kilka minut, a naprawde mineto juz kilka godzin;

s Ma pogorszone samopoczucie, zaburzenia lekowe - 0gdlne samopoczucie i leki ustepuja
tylko, gdy przebywa sie w wirtualnym Swiecie;

so odczuwa nadmierne pobudzenie - ekscytacja tylko wtedy, gdy mozna spedzi¢ czas przed
komputerem i nerwowos¢, gdy nie mozna tego robic;

so  skupia mysli tylko na tym, co w tej chwili moze sie dzia¢ w sied
so  cierpi na bezsennosSc - problemy z zasypianiem,

a gdy juz uda sie zasnac to sny dotycza tylko komputera,
internetu i zycia wirtualnego;

o moze miec tiki nerwowe - nasladowanie palcami ruchéw
na klawiaturze i dtonmi ruchéw myszki;

so Ma zaburzenia mowy - w codziennych rozmowach postugiwanie sie skrotami, ktore
uzywane sg tylko w sieci. Brak kontroli nad tymi odruchami;

so Mmoze by¢ odseparowana spotecznie - powolne ograniczanie kontaktow spotecznych.


https://www.medme.pl/artykuly/zaburzenia-lekowe-u-dzieci,33352.html
https://www.medme.pl/artykuly/jak-walczyc-z-bezsennoscia,35975.html

Jak chroni¢ dziecko przed natogowymi

zachowaniami? To co musimy wiedzie¢?
GGG G G G G E E E E .

¢» Uzaleznienia od czynnosci sg wynikiem
czynnikow, na ktére my dorosli mamy realny
WPy Ww.

> Nowe media ze wzgledu na swoja specyfike
moga prowadzi¢ do zaktdcen w codziennym
funkcjonowaniu dziecka.

s> Naduzywanie nowych technologii to plaga
wSspotczesnosci. .
«» Musimy poszerzac swojg wiedze dotyczaca
zagrozen.



Jak mozemy wptyna¢ na dziecko, aby odpowiedzialnie korzystato z mediow

cyfrowych

W Swiat cyfrowy wchodzmy razem z dzieckiem.

Opo6zniaj, ile mozesz, moment wprowadzania dziecka w Swiat internetu,
Dzieciucza sie przez nasladowanie swoich rodzicow,
Stwoérz zasady korzystania z mediéw cyfrowych,
Stawiaj granice, nie bdj sie!

Wzbudzaj u dziecka pasjei zainteresowania.

Pozwél dziecku nudzi¢ sie!

Przytulaj swoje dziecko!

Stwoérz kulture offline!

Rozmawiaj na temat zagrozen zwiazanych z cyberprze
Pokazdziecku, ze Internet moze byé bardzo pomocny!
Kontroluj poczynania dziecka w cyberprzestrzeni!




Poza rozmowa, Swiadomos$cig i wprowadzeniem zasad korzystania z

nowych technologiji - co jeszcze jako rodzice mozemy zrobi¢?

s> Najwazniejsze, by dziecko, ktére wchodzi w Swiat internetu nie
dostawato tylko tego!

s> Zadac sobie pytanie ,CzyjesteSmy gotowi na to, co nas czeka?

s« Dowod mitoSci wobec dziecka.

¢ Syndrom FOMO - umiecé rozpoznaé
s Lajki - samoocena ulokowana na zewnatrz.

¢ Musimy przyja¢ do wiadomosci - ,Kiedy dajesz dziecku telefon z
Internetem - dajesz mu do reki caty Swiat”



Co moze przeszkodzi¢ rodzicowi w profilaktyce przeciw

zachowaniom ryzykownym dziecka?

s> Wiara, ze dziecko moze samo by¢ dla siebie
Aniotem Str6zem.

s»  Brak jednosci matzonkéw, rodzicow w
wychowaniu i podejsciu do tematu uzaleznien

Brak rzetelnej wiedzy na temat uzaleznien
behawioralnych

Brak wspotpracy ze szkotg, wychowawca.
Wstyd, strach przez oceng innych!

Brak czasu dla dziecka!

Odwracanie uwagj od problemu!
Uleganie modzie!

Strach przed postawieniem granic!
Stysze dziecko, ale go nie stucham!

Bagatelizowanie teorii , M6j drogowskaz idzie
przede mng”

Postawa: mnie to nie dotyczy!
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ZASADY SKUTECZNEGO, MADREGO

RODZICA

Badz konsekwentny - jak coS powiesz trzymaj sie tego!
Dbaj o ciepta i serdeczna atmosfere w domul!

Buduj w dziecku poczucie wartosci!

Rozmawiaj z dzieckiem, spraw by poczuto sie wazne!
Stawiaj jasne granice!

Stuchaj uwaznie swoje dziecko!
Interesuj sie jego sprawami!

Pozwdl na btedy!

Nie karaj a wyciaggaj konsekwencje!
Nie porownuj!

_ Nie krytykuj!

Adekwatnie wymagaj, poznaj mozliwosci swojego dzieckal



Rodzicu! Pamietaj o potrzebach swojego

dziecka.

s> Potrzeba bezpieczenstwa
= Potrzeba wiezi

s> Potrzeba autonomii

=» Potrzeba poczucia witasnej wartosci

> Potrzeba autoekspresiji
«» Potrzeba realnych ograniczen




