Do stotu podano, czyli teatr na widelcu

lll edycja projektu "Do stotu podano, czyli teatr na widelcu"

W tej edycji Projektu dziatania skierowane sg do nauczycieli wychowania przedszkolnego i
edukacji wczesnoszkolnej, nauczycieli klas 4-8 szkoty podstawowej, nauczycieli plastyki,
wychowawcow $wietlic, nauczycieli bibliotekarzy, pedagogdw oraz innych zainteresowanych
tematyka.

Projekt ma na celu wzbogaci¢ warsztat pracy nauczyciela pracujgcego z dzieémi zarbwno w
trybie stacjonarnym jak i zdalnym.

Obecnie, w dobie utrudnionego kontaktu warto podja¢ probe uatrakcyjniania pracy zdalnej. Jak
to zrobi¢ w prosty sposob, tak by zaciekawic¢ i zmotywowaé dzieci do wspéttworzenia zajec?
Teatr to miejsce magiczne, ktére przenosi nas do $wiata wyobrazni i przygdd.

Zajecia prowadzone z udziatem pacynki bedg atrakcyjng formg przekazywania wiedzy. Podczas
zaje¢ mozna stworzy¢ mini teatrzyk, ktéry da dziecku mozliwo$¢ bycia widzem. Pacynka
pomoze przeprowadzi¢ eksperyment, wcieli sie w bliskg dziecku role. Starsi uczniowie odegraja
matg etiude. W prosty sposédb zaciekawimy, ale i zmotywujemy dzieci do wspoéttworzenia zajec.

Chcielibysmy aby zaproponowane spotkania byty inspiracjg do kazdej nawet najmniejszej
aktywnosci teatralnej w formie stacjonarnej i zdalnej. W teatrze dziejg sie cuda! Dziatania
teatralne bowiem rozwijajg wyobraznie, pomagajg zwalczy¢ nie$miato$¢, budujg poczucie
wiasnej wartosci, wycisza, uspokajaja, ksztattujg umiejetno$¢ skupienia uwagi. Ponadto
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wzbogacajg stownictwo i pobudzajg do kreatywnosci. Aktorstwo uczy wyraza¢ emocje, ale co
najwazniejsze umiejetnie roztadowuje stres, uwalnia nagromadzone w ciele napiecia i nadmiar
negatywnych emocji.

Zachecamy do dziatania i wprowadzania nawet najmniejszych akcentéw zabaw teatralnych
zaréwno w nauczaniu stacjonarnym jak i zdalnym. Mamy nadzieje, ze zaproponowane formy
doskonalenia bedg pomocne w tworzeniu i mini eksperymentowaniu z teatrem.

W ramach projektu realizowane sg warsztaty plastyczne online:

[ Zrébmy teatrzyk — pacynka w sieci — nabér do 2 grudnia 2020 roku.
[ Zrébmy teatrzyk — spotkanie z kukietka

Uczestnicy dowiedzg sie jak fatwo i pomystowo wykonac pacynke, kukietke. Wykonana lalka
bedzie wstepem do cyklu spotkan online z animacji pacynka. Warsztaty poprowadzi Joanna
Stanowska — aktorka teatru lalek.

| czesC - ABC Teatru Lalek — warsztaty animacji pacynka — grudzien 2020
[l czes¢ - Rytm i ruch w teatrze lalek — budowanie roli, etiudy i spektaklu. Styczen 2021

Podsumowaniem dziatan w roku szkolnym 2020/2021 bedzie przestanie do koordynatora
Projektu wtasnego pomystu na zastosowanie pacynki w pracy zdalnej w postaci zdjec, filmiku
czy scenariusza. Wszystkie chwyty dozwolone. Wspierajmy sie i inspirujmy nawzajem!

Koordynator projektu Aleksandra Banach

Joanna Stanowska - aktorka, lalkarz, rezyser, pedagog, trener, specjalista ds. edukacji oséb
dorostych. Od 2012 roku prowadzi wtasng firme - agencje artystyczng -Jo Art Show. Tworzy i
realizuje roznorodne eventy, spektakle teatralne w tym lalkowe lalkowe, pokazy cyrkowe,
pokazy ogniowe. Jest aktorka teatralng oraz filmowa. Wyrezyserowata ponad 30 spektakli
pracujac z zawodowcami oraz amatorskimi grupami teatralnymi (dzieci, mtodziezy, dorostych i
seniorow a takze oséb niepetnosprawnych intelektualnie oraz niewidomymi). Tworzy widowiska
sceniczne oraz plenerowe. W swojej pracy czesto wykorzystuje techniki teatru lalek,
szczegoOlnie technike pracy z pacynka, lalkg typu muppet oraz teatr cieni. Prowadzi kreatywne
warsztaty i szkolenia rozwojowe dla pedagogow, trenerdw, nauczycieli, instruktoréw
pracujacych z réznymi grupami wiekowymi. Specjalizuje sie w temacie psychomotoryki,
motopedagogiki, pedagogiki cyrku i oczywiscie pedagogiki teatru.
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Do stotu podano sztuka i literatura na talerzu_

Jak dawniej wasacze pili kawe oraz do czego nasi przodkowie potrzebowali tak wielu rodzajéw
sztuécédw - miedzy innymi odpowiedzi na te pytania poznali uczestnicy projektu "Do stotu
podano, czyli sztuka, literatura na talerzu (i na jezyku)", ktéry realizuje ptocki Wydziat MSCDN
we wspotpracy z Muzeum Mazowieckim w Ptocku (seminaria) oraz Bibliotekg Pedagogiczng w
Ptocku (zajecia biblioteczne).

To dopiero byta uczta! Uczta smakdw, obrazéw, tekstow literackich... Przez caty rok szkolny
uczestnicy projektu Do stotu podano... poznawali sztuke i literature nie tylko od kuchni. To
jednak jeszcze nie koniec! Zgodnie z powiedzeniem - apetyt rodnie w miare jedzenia - kolejne
dziatania bedg kontynuowane w nastepnym roku szkolnym.

Tematy dotychczasowych spotkan Rozkosze podniebienia, W secesyjnej kuchni i przy stole
oraz Co to jest dzieto sztuki. Jak czyta¢ obrazy pobudzaty zaréwno zmysty smaku, jak rowniez
zachecaly do delektowania sie artystycznym kunsztem znanych malarzy i pisarzy. Zaplanowane
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dziatania objety takze dzieci z placéwek biorgcych udziat w Projekcie - zorganizowane
specjalnie dla nich zajecia biblioteczne, miedzy innymi: Pieknie jemy i dziekujemy!, Przyjecie dla
misiéw czy Owoce sg smaczne i zdrowe z pewnoscig wzbogacity ich zaséb wiedzy na temat
kulturalnego zachowania, nie tylko przy stole.

Warto zaznaczy¢, ze uczestnicy Projektu w tym roku szkolnym rozpoczeli realizacje cyklicznych
spotkan prowadzonym metodg projektu w swoich placéwkach, ktére bedg kontynuowali w
kolejnych, powakacyjnych miesigcach.

Dotychczas zrealizowane zajecia w Miejskim Przedszkolu nr 25 w Ptocku, w Samorzgdowym
Przedszkolu w Ciachcinie, w Szkole Podstawowej w Stupi oraz Miejskim Przedszkolu nr 34 w
Ptocku obserwowata Aleksandra Banach, koordynator komponentu przedszkolno-
wczesnoszkolnego, przedmiotéw artystycznych oraz zaje¢ pozalekcyjnych.

ZDJECIA

Do stotu podano, czyli sztuka, literatura i muzyka na talerzu (i na jezyku)

Uwaga, edukacyjni smakosze! Czy wiecie, jaki jest sprawdzony przepis na smaczng i zdrowa...
nauke? Solidng porcje inspiracji do podejmowania dziatan twérczych z zakresu nauczania
poprzez sztuke, literature, jezyki obce i muzyke doprawic¢ garécig porad o zdrowym odzywianiu
oraz aromatyczng szczyptg wiedzy o dobrych manierach przy stole.

Wyjatkowy, kuszacy niestandardowymi, tworczymi metodami pracy projekt "Do stotu podano,
czyli sztuka, literatura i muzyka na talerzu (i na jezyku)" zyskat wielu sympatykéw. Podczas
konferencji inaugurujacej cykl dziatan, ktéra odbyta sie w klimatycznej Sali Malarstwa i Rzezby
Muzeum Mazowieckiego, spotkali sie uczestnicy - nauczyciele wychowania przedszkolnego,
edukacji wczesnoszkolnej, jezykéw obcych, plastyki, zaje¢ pozalekcyjnych, zaproszeni goscie i
organizatorzy Przedsiewziecia z Mazowieckiego Samorzagdowego Centrum Doskonalenia
Nauczycieli Wydziat w Ptocku oraz wspominanego juz Muzeum Mazowieckiego.

Spotkanie rozpoczat wyktad "Jedz jak nalezy..., czyli stéw kilka dietetyka o zdrowym zywieniu"
Joanny Domanskiej, dietetyka Naturhouse. Nastepnie "O sztuce dobrego jedzenia”
opowiedziata Agnieszka Kaniewska-Ptocieniak z Muzeum Mazowieckiego w Ptocku.

Cele, zatozenia i zasady udziatu w projekcie przedstawity Aleksandra Banach i Aneta Gtadys —
koordynatorki projektu z MSCDN.
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Konferencje wzbogacit wystep Dominiki Podraski, uczennicy Szkoty Muzycznej w Ptocku, ktéra
dzwiekami gitary wprowadzita gosci w sSwiateczny nastrg;.

Na deser zaserwowano wszystkim uczestnikom mozliwos¢ zwiedzania muzealnej ekspozycji
"W jadalni, czyli sercu domu".
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