Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej
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Zapraszamy do realizacji programu profilaktyki uniwersalnej i promocji
zdrowia psychicznego. Podczas spotkan z uczniami zastanawiamy sie co jest wazne dla
zdrowia emocjonalnego i dobrego funkcjonowania, dzieci tworzg i wyposazajg swoje Apteczki
skarbow. Uczymy dzieci optymizmu i radzenia sobie z przeciwnosciami.

Zajecia prowadzone beda stacjonarnie, zdalnie i hybrydowo w zaleznosci od aktualnej
sytuacji zwigzanej z Covid-19
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