Jak zosta¢ mistrzem w sporcie i w zyciu

Konferencja organizowana jest przez MSCDN we wspétpracy z Wydawnictwem CeDeWu sp. z
0.0. Warszawa i Akademig Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie.

Celem konferencji jest uswiadomienie uczestnikom znaczenia roli treningu umiejetnosci
psychologicznych oraz wsparcia psychologicznego w kontekscie rozwoju talentu sportowego i
wszechstronnego rozwoju jak i motywowanie dzieci do aktywnosci fizycznej.

Problem zmniejszania sie lub wrecz braku aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy narasta od lat
i zwigzany jest gtdbwnie ze zwiekszeniem ich aktywnosci w $wiecie wirtualnym. Przez ostatni rok
zostat dodatkowo spotegowany koniecznoscig pozostania w domach w zwigzku z pandemia
COVID-19. Zdalne nauczanie scementowato i tak Scistg juz wiez dzieci z ekranami komputeréw
i telefonéw. Co zrobi¢, by oderwaé dzieci od smartfondéw i przenie$¢ je do rzeczywistosci? Jak
nauczy¢ je czerpania radoéci z ruchu i jak pokazaé, ze sport to przede wszystkim sita
charakteru oraz sposob na zdrowe i szczesliwe zycie?

Naktadem wydawnictwa naukowego CeDeWu ukazata sie jedyna w swoim rodzaju ksigzka
promujgca aktywno$¢ fizyczng wsrod dzieci i mtodziezy — ,Jak zosta¢ MISTRZEM w sporcie i w
zyciu”. Jej Autorami sg $wiatowej stawy psychologowie sportu: Jan Blecharz (wspéttwérca
sukceséw Adama Matysza, psycholog polskich sportowcéw w zawodach najwyzszej rangi, w
tym letnich i zimowych igrzyskach olimpijskich czy mistrzostwach swiata), Matgorzata
Siekanska (wspodtpracujgca m.in. z mistrzowskiej klasy szachistg Janem Krzysztofem Dudg)
oraz Gershon Tenenbaum (autor wielu amerykanskim podrecznikdéw z zakresu psychologii
sportu). Przekazujg w niej, jak wazny jest ruch dla prawidtowego rozwoju mtodego cztowieka,
pomagajg skierowac¢ uwage najmtodszych na rozrywki inne niz telefon lub komputer i uczg
rozmawiac — nie tylko o sporcie. Podczas konferencji bedziemy mie¢ okazje do spotkania sie
autorami ksigzki i wystuchania ich wystgpien oraz zadania pytan w dyskusiji.

Konferencja pt. ,Jak zosta¢ mistrzem w sporcie i w zyciu. Psychologiczne wskazowki do pracy z
dzieémi dla nauczycieli, treneréw i rodzicéw” odbedzie sie zdalnie w dniu 22 pazdziernika 2021
(16.30 — 18.45) roku przy wykorzystaniu Microsoft Teams.

W programie konferencji uwzgledniono nastepujace moduty:

1. Wsparcie psychologiczne we wszechstronnym rozwoju dzieci podejmujgcych aktywnosc
fizyczng i uprawiajgcych sport (prof. dr hab. Blecharz Jan).

2. Rola treningu psychologicznego w drodze do osiggania mistrzostwa sportowego i poczucia
dobrostanu (dr hab. Siekanska Matgorzata prof. AWF). Zainteresowanych prosimy o
zalogowanie sig na stronie MSCDN: MSCDN

Szczegbdtowych informaciji udziela kierownik szkolenia: — dr Robert Makuch, e-mail:

robert.makuch@mscdn.edu.pl
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