Apteczka pierwszej pomocy emocjonalne;j.

Jak przyczynia¢ sie do rozwijania w dzieciach umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i
trudnosciami poprzez budowanie pozytywnych przekonan, wiary w siebie i zrozumienia dla
innych??? Odpowiedzig moze by¢ program APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY
EMOCJONALNEJ.

Zapraszamy na pierwsze w naszym wydziale szkolenie, przygotowujace do realizacji tego
programu z dzieémi.

Celem programu APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY EMOCJONALNEJ autorstwa Sylwii
Wierzchowskiej i Elzbiety Nerwinskiej z Centrum Pozytywnej Edukacji jest rozwijanie w
dzieciach podstawowych umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych oraz przygotowanie do
radzenia sobie z trudno$ciami.

Realizacja programu powinna przyczyni¢ sie do rozwijania w dzieciach umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem i trudnosciami poprzez budowanie pozytywnych przekonan,
wiary w siebie i zrozumienia dla innych.

Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej jest potrzebna, by poméc nie tylko leczyé rany
duszy, ale by réwniez odzyskac dobry humor, nadzieje i nabywac odpornos¢ psychiczna.
Program zostat zbudowany na podstawie 10 wskazan dla zachowania zdrowia psychicznego i
projektu Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej dla dzieci, zaprezentowanego przez Sigrun
Danielsdottir z Islandii na miedzynarodowych warsztatach dla koordynatoréw programu
Przyjaciele Zippiego.

W programie APTECZKA omawiane sg z uczniami nastepujace zagadnienia:

Apteczka skarbdw - jak leczyé rany duszy?

Optymizm - my$| pozytywnie, wtedy jest tatwiej!

Przyjazn - okazuj mitosSC i przyjazn!

Kreatywno$¢ - ucz sie cate zycie, odkrywaj i wzmacniaj swoje talenty!

Wytrwatos¢ - nie poddawaj sie, sukces w zyciu to bieg na dtugi dystans!

Zdrowie fizyczne - dbaj o zdrowie i ¢wicz codziennie — to poprawia samopoczucie!
Szczeros$c¢ - nie komplikuj niepotrzebnie swojego zycia!

Zyczliwosé - prébuj zrozumieé i wspieraé innych!

Wdziecznos¢ - okazuj wdziecznos$¢ za wszystko, co cie spotykal

Marzenia - wyznaczaj sobie cele i snuj marzenia!
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Apteczka pierwszej pomocy emocjonalne;j.

W naszym ciechanowskim wydziale proponujemy udziat w pierwszej edycji programu,

ktory znajduje sie juz w naszej ofercie szkoleniowej na biezacy rok.

Wszelkich informacji na temat szkolenie: APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY
EMOCJONALNEJ udziela Ewa Osiecka — trener programu.

Mazowieckie Samorzadowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli Wydziat w Ciechanowie.

telefon kontaktowy: 23 672 40 41 wew. 109; kom. 784 693 658

e-mail: ewa.osiecka@mscdn.edu.pl
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