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MAZOWIECKIE SAMORZADOWE
CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI




Powrdt uczniow po nauce zdalnej

1. Doswiadczenie napiecia jako konsekwencja narastajgcych emocji (leku,
niepewnosci, ztosci i gniewu, itp.).

2. Prowadzi to do uruchomienia zwyktych reakcji adaptacyjnych (poszukiwanie
informacji, racjonalizacja, poszukiwanie wsparcia u bliskich, uciekanie w
czynnosci zastepcze itp.).

3. Napiecie moze objawiac sie niemal obsesyjnymi zachowaniami np. ciggtym i
natretnym sledzeniem przyrostu zachorowan w Polsce i na swiecie
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1. Narastajgcy dyskomfort sprawia, ze siegamy po nadzwyczajne srodki
wewnetrzne lub zewnetrzne.

2. Zmieniamy perspektywe spojrzenia na problem, weryfikujemy cele zyciowe,
szukamy oparcia w autorytetach lub instytucjach, staramy sie zrobic cos
pozytecznego dla innych, szukamy pomocy u specjalistow, itp.).

3. Powyzsze dziatania dajg nam poczucie stabilizacji i odzyskiwania kontroli nad
zyciem, objawy ulegajg ztagodzeniu.
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Trudnosci adaptacyjne moga sie objawiac:

eciggtym
powracaniem do
tematu pandemii

ebudzeniem sie z

ptaczem,

(pytania o Smier¢, ekoszmarami
chorobe bliskich), nocnymi,

epalpitacjg serc Unikanie obiektow

(np. maseczka,
szpital,
przychodnia)

eniespokojnym
snem,

Unikanie migjsc,
ktére przypominaja
0 negatywnym
wydarzeniu
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Objawy
fizjologiczne
takie jak
nawracajaca:

enieuzasadnione bdle réznych narzgddw organicznych,

ezespot chronicznego zmeczenia,

ektopoty z odzywianiem,

eproblemy trawienne,

ebodle plecdw, kregostupa
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1. Zmiana emocjonalnosci — nadmierna lub
ograniczona emocjonalnosc.

2. Sprawnosc¢ poznawcza — gwattowne obnizenie

Obsza ry wynikéw w nauce.

Id € ntyfl ka CJ | 3. Relacje réwiesnicze — wycofanie albo trudnosci
tr'Ud nQSC w utrzymywaniu relacji.

5. Objawy somatyczne, ktorych wczesniej nie

byto
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N I ea d e kwat n e NASILENIE LEKU W e LEK PRZED WYBRANYM e LEK PRZED

POROWNANIU Z OKRESEM PRZEDMIOTEM LUB NAUCZYCIELAMI (REALNY

rea ij e PRZED PANDEMIA: PRZEDMIOTAMI, LUB PROJEKCYINY),
emocjonalne

¥

e LEK PRZED KONTAKTEM (UNIKANIE KONTAKTU,
Z ROWIESNIKAMI TRZYMANIE SIE Z DALEKA,
WYCOFANIE)
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Narzedzia ¢

wykorzystani

e Obserwacja funkcjonowania w klasie

e Skala wptywu COVID-19 i izolacji domowe;j
na dzieci i mtodziez (Mireia Orgilés, Alexandra
Morales & José Pedro Espada) w polskiej
adaptacji Wiestawa Poleszaka i Grzegorz Katy

e Skala Highly Sensitive Child (HSC Polish
Version) — Monika Baryta-Matejczu




Dziatania nauczycieli:

Stowa wypowiadane przez nauczyciela sg okazjg do budowania i nawigzywania
relacji z uczniami, dlatego powinny by¢ przez nich starannie dobierane.

Mogg one kierowac percepcjg i nastrojem, eskalowaé zachowanie albo
zmniejsza¢ negatywne pobudzenie u ucznidéw.

Sposdéb wyrazania sie moze pocieszyc, ale tez aktywowac negatywne
wspomnienia powstate podczas nauki zdalne;j.

Dlatego, aby stowa mogty spetnié¢ swoja funkcje nalezy dobrze je dostosowad
do napotkanej sytuacji.
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Podczas interakcji z mtodymi osobami nalezy czesto uzywac synonimu
stowa ,, dawac”.

Uczniowie, ktorzy majg niezaspokojone potrzeby emocjonalne, powinni
czesto styszeC stowo ,,dam ci”, zwtaszcza gdy stawiamy przed nim pewne
wymagania.

Mozemy dac czas, przestrzen do pracy, czy szanse. Powinno sie dobierac
stowa tak, by uczniowie poczuli, ze cos od nas otrzymali:




To wazne, wiec dam ci
troche czasu na
przemyslenie tego.”

,Jestem pod
wrazeniem, dam ci
jeszcze....”

,Wiem, ze nie jestes
zadowolony ze swojej
pracy, wiec dam ci
szanse sprobowac
jeszcze raz.”

J

,Wiem, ze chcesz to
powtdrzyc przed
pokazaniem
komukolwiek, wiec
damci....”
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Uzywaj stéw w sposdb,
Pomysl o relacji, jakg chcesz ktory moze zbudowacd

Stowa mogg odzwierciedlac

I nawigzac ze swoimi pozytywny charakter tych

uczniami. kontaktéw i zaspokoic
osobiste potrzeby uczniéw:

»Mito z twojej strony, ze »,Dostrzegtem w Tobie
pozwolite$s Markowi...” mocne strony...”

»Wtasnie zauwazytem u
ciebie ....”
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Wazne jest podkreslenie
tego, co zrobito na tobie
szczegblne wrazenie:

Jp

llekroc¢ czytam Twoje
teksty ....”

Dodaj element budujacy:

0e®
N

,Wiesz, ze Twoja historia
bedzie interesujgca dla
innych ludzi”.

T
ng!

,Jestem pod wrazeniem.”
»Spodziewatem sie, ze

14
.

»Musiates naprawde

A n

ciezko pracowac.

Wielu uczniéw nigdy
nikomu nie
zaimponowata, chyba ze
zachowata sie
niewtasciwie, ale ten
charakter zwrécenia na
siebie uwagi jest
krotkotrwaty.

mscDN Wl



Po powrocie do szkoty, po zdalnym nauczaniu, oczekiwane jest pozytywne podejscie do nauczania, praca z uczniem, a
nie przeciwko niemu.

To budowanie na mocnych stronach, a nie krytykowanie stabosci dzieci.

Kazdy mtody cztowiek ma moc, czyli swoj wtasny zestaw sit sprawczych. Jezeli srodowisko szkolne ich nie rozpozna i nie

bedzie wzmacniato, to uczen spedzi czas i zmarnuje energie na mysleniu o tym, w czym nie jest dobry.
Pod presjg kary bedzie pracowac ciezej, aby sprosta¢ wymaganiom dorostych (nauczycieli, rodzicow).

Jednym sie to udaje, a inni odczuwajg intelektualng bezradnosc i apatie, ktéra bardzo czesto przeradza sie w depresje i
obojetnosc.
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Dziekuje Panstwu za
uwage !

Anna Rozycka



