Spokojnie, to tylko eMOCje... - zapraszamy na spotkanie online dla rodzicow

Czy wy rowniez czujecie, ze zyjemy teraz niemal z dnia na dzien? Niepewno$¢ jutra przeraza.
Boimy sie o nasze zdrowie, prace, finanse, edukacje... Nasze dzieci to czuja....Jak pomoc
maluchom (i starszym dzieciom réwniez) przetrwac ten czas?

W dodatku dom, ktéry dotychczas kojarzyt sie z odpoczynkiem, staje sie miejscem pracy
rodzicow, miejscem nauki. Mama i tata nie majg czasu na zabawe, sg zdenerwowani, smutni.
Maty, dzieciecy Swiat stanat na gtowie.

MSDCN Wydziat w Ptocku oraz Stowarzyszenie Inicjatyw Edukacyjnych DELTA zapraszajg
rodzicow na bezptatne spotkanie online "Spokojnie! To tylko eMOCje, czyli jak poméc dziecku
odnalez¢ sie w pandemicznej rzeczywistosci”. Na pytania rodzicow odpowiedzg Elzbieta
Lemanska i Aneta Przedlacka, specjalistki z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z dziecmi i
mtodziezg. Warsztaty odbedg sie 10 listopada w godz. 16.30-18.00.

Zgtoszenia udziatu mozna wysytac¢ na adres malgorzata.gasik@mscdn.edu.pl lub przez
wiadomo$¢ na profilu Facebook. Specjalistki bedg odpowiadaty na pytania zadawane przez

Rodzicow na czacie.
Uwaga! Na pierwsze pytania Rodzicow bedziemy odpowiadaé réwniez sukcesywnie na naszym
profilu FB MSCDN Wydziat w Ptocku. Piszcie! Razem przetrwajmy ten czas!
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