Miodociani — zaMONITORowani. Jak wspieraé cyfrowo uzaleznionych

Od rana do wieczora wpatrzeni w monitor smartfona, laptopa, telewizora; nieustajgco online z
powodu zdalnych lekcji, dla rozrywki, kontaktéw z kolegami — to codzienno$¢ dzieci i mtodziezy
z ktérg nie zawsze potrafig sobie poradzié. Kiedy i jak postawi¢ granice? Jak wspierac tych,
ktorzy juz nie potrafig funkcjonowaé bez cyfrowych mediow? To temat kolejnego spotkania dla
rodzicdw i nauczycieli, ktére odbedzi sie 27 kwietnia 2021 r. online.

Podczas spotkania "Mtodociani — zaMONITORowani. Jak wspierac cyfrowo uzaleznionych",
ktore 27 kwietnia 2021 r. poprowadzi psycholog Pawet Laszkiewicz, rodzice i nauczyciele
dowiedzg sie m.in., co powoduje, ze uczniowie tak tatwo zatracajg sie w cyfrowym Swiecie? W
ktorym momencie potrzeba nauki i zabawy w sieci przeradza sie w uzaleznienie, co powinno
zwrécic ich uwage oraz jak wspiera¢ dziecko, ktére nie potrafi by¢ offline.

Bezptatne spotkanie odbedzie sie online w godz. 16.30-18.30.
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