Gdzie jest granica miedzy natlogowym a nhawykowym uzywaniem smartfonu?

Jak wiec higienicznie korzysta¢ z urzgdzen mobilnych i kiedy zacza¢ edukacje rodzicow, ktérzy
sg odpowiedzialni za fonoholizm dzieci? Okazuje sig, ze juz w szkole rodzenia, bo najbardziej
niebezpieczne dla tego zjawiska sg pierwsze dwa lata naszych pociech, ktére nieSwiadomie
nabierajg ztych nawykdow.

Wzér i scenariusz rozmowy jak przygotowa¢ domowy kontrakt korzystania z telefonu
znajdziemy na:

https://domowykodeks.pl/

Najwazniejsze sa jednak, jak podkreslit dr Debski, zajmujacy sie badaniem fonoholizmu na
skale $wiatowg, dobre relacje z rodzing, przyjaciétmi i osobami, ktére nas otaczajg. Okazuje
sie, ze wspolne jedzenie positkdw ma zbawienny wrecz wptyw na polepszenie stosunkdw,
szczegoblnie miedzy rodzicami a dzieCmi. Pamietajmy o tym, gdyz dobre relacje sg czynnikiem
chronigcym nie tylko przed uzaleznieniem, ale rowniez przed wieloma chorobami, a nawet
przedtuzajg nam zycie w tzw. dobrostanie.

Uczestnicy konferencji otrzymali najnowszy kwartalnik MSCDN ,Meritum”, w ktérym zjawisko
fonoholizmu obszernie opisuje dr Maciej Debski, miesiecznik ,Mazowsze” z interesujgcymi
publikacjami Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego, dzieki wsparciu ktérego
mozna szkoli¢ nauczycieli oraz plakaty ilustrujace, jak korzysta¢ z urzgdzen cyfrowych i jakie sg
objawy ich naduzywania.

Przydatne linki:

https://zdjecia.moja-ostroleka.pl/a/18493/konferencja-o-fonoholizmie

https://www.moja-ostroleka.pl/art/1579180792/dyskutowali-o-fonoholizmie-nauczyciele-i-wycho
wawcy-wzieli-udzial-w-konferencji-poswieconej-uzaleznieniu-od-telefonu-komorkowego-zdjecia

http://www.meritum.mscdn.edu.pl/numery/numer?id=59
https://www.mazovia.pl/wydawnictwa/pismo-samorzadu-wojewodztwa-mazowieckiego/
https://dbamomojzasieg.com/

https://dbamomojzasieg.com/granienaekranie/
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