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Stres i wypalenie w zawodzie nauczyciela

8 GRUDNIA 2020

Zdalne prowadzenie lekcji to ciggte poszukiwanie najlepszych rozwigzan i poszerzanie
umiejetnosci. Nasze zycie zawodowe bardziej niz kiedykolwiek wplata sie w prywatnosc.
Zmienia dotychczasowe rytuaty. Do tego dochodzi lek przed epidemia, troska o najblizszych,
nierzadko bezradnos¢. Ten stres niekoniecznie mobilizuje... Ale mozna go zmniejszy¢, a nawet
zlikwidowac. Jak to zrobic¢, dowiemy sie na kursie doskonalgcym ,Stres i wypalenie w zawodzie
nauczyciela” juz 8 grudnia. Zapraszamy nauczycieli, wychowawcéw, pedagogdw i psychologdw.
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