Wprowadzenie do treningu uwaznosci w pracy z dzie¢mi

Na catym Swiecie, obecnie opracowywane sg programy psychoedukacyjne zaréwno dla
dorostych jak i dla dzieci oparte na koncepcji uwaznosci. Uczg rozpoznawaé wtasne reakcije i
pozwalajg nie tylko rozumiec je u siebie i innych ale réwniez (a moze przede wszystkim)
akceptowac. Dzieki temu w naturalny sposob tagodzg sie trudne emocje.

Prowadzacy: Eryk Oltarzewski

Zgtaszam sie

Termin 8 maja 9:00-16:00 kurs online 8 godzin dydaktycznych
Moduty:

1. Wprowadzenie do treningu uwazno$ci dla oséb dorostych.

2. Omowienie autorskiego programu uwaznosci dla dzieci, porownanie z programami
dostepnymi na $wiecie (zatozenia, struktura, efekty).

3. Praktyczne ¢wiczenia uwazno$ci dla dzieci i mtodziezy.

4. Potrzeby i mozliwo$ci rozwojowe dzieci i mtodziezy w odniesieniu do treningu
uwazno$ci, czyli jak adaptowac ¢wiczenia dla r6znych grup wiekowych.

Organizator: Marta Senenko-Lichograj MSCDN Wydziat Siedlce
Koszt 300zt (200 zt dla placéwek majacych porozumienie z MSCDN)

Eryk Oltarzewski - pedagog, socjoterapeuta, trener uwaznosci. Prowadzi Treningi Uwazno$ci
dla 0s6b dorostych od 2013 roku w organizacji The Mind Institute, tworzy programy uwaznosci
dla dzieci i mtodziezy. Ukonczyt Akademie Pedagogiki Specjalnej im. Grzegorzewskiej w
Warszawie (2001), Uniwersytet Warszawski - Podyplomowe Studium Terapii i Treningu
Grupowego (2009). Od 2013 r. ksztafci sie w prowadzeniu Treningu Uwaznosci w projekcie
Mindfulness Association Polska. Prowadzi zajecia socjoterapeutyczne oraz Treningi Uwaznosci
dla dzieci. Wspotpracuje w tej dziedzinie z Wyzszg Szkotg Psychologii Spotecznej w Warszawie
i Poznaniu oraz z wydawnictwem Forum Media Polska.
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