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Dobre praktyki w rozwigzywaniu problemoéw uczniow w Szkole
Podstawowej nr 316 im. Astrid Lindgren w Warszawie

DOSWIACZAM — CZUJE — ZMIENIAM

Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia
specjalnego np. z zespotem Aspergera z racji swoich zachowan nieakceptowanych spotecznie,
otrzymuja zwykle negatywne komunikaty o sobie. Jest to czgsto mechanizm prowadzacy do
utrwalania zaburzen. Nasz program pracy rozwijajacy kompetencje emocjonalno -
spoteczne dzieci na | etapie edukacyjnym (ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci z
orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego) DOSWIADCZAM — CZUJE - ZMIENIAM
ma na celu uczenie umiejetnosci komunikacji ze sobg, z wtasnymi potrzebami oraz uczenie
kontaktu z innymi (grupa réwiesniczg, dorostymi). Ma za zadanie wyposazy¢ uczestnikow w
wiedze na temat radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz zasad pracy i wspotpracy w grupie.

W naszym programie wykorzystujemy ¢éwiczenia obejmujgce obszar pracy z emocjami, techniki
relaksacyjne, gry, zabawy, techniki dramy, éwiczenia wspomagajgce koncentracje uwagi i
spostrzegawczo$c¢. Kiedy dziecko ma wiedze, jak poradzi¢ sobie w trudnej sytuacji oraz posiada
,harzedzia” i ma mozliwos¢ ich przeéwiczenia na naszych zajeciach, zwieksza to jego szanse
na bardziej satysfakcjonujgce kontakty z innymi. ChciatybySmy, Zzeby dzieci poczuty sie
silniejsze, spokojniejsze i zobaczyty (w miare mozliwosci) swoje mocne strony, rowniez po to,
by odkrywac rado$c¢ zycia i cieszyC sie osiggnieciami.

Przyktadowy scenariusz zajec - czas realizacji: 60 minut lub 2 x 45 (w zalezno$ci od mozliwosci i potrzeb uczestnikéw); adresaci: grupa 8-10 (dobrze, ¢

Kluczowe stowa/pojecia: Cel ogdlny: Ksztattowanie kompetencji emocjonalno-spotecznych w zakresie rozpoznawania, nazywania i
radzenia sobie z emocjami.

® poczucie wiasnej wartosci; i .
P J Przebieg zajeé:

® wyrazanie siebie, swoich . o
m);/éli, uczué: 1. Przywitanie. Przypomnienie zasad grupy.
2. Rundka w kregu - kazde dziecko podaje przyktad mitej sytuaciji, ktéra wydarzyta sie w jego zyciu w

tym tygodniu.
® samopoznanie; L . o . i
. 3. Dzieci otrzymujg od prowadzacych zajecia kartke z przedstawionym owalem twarzy, na ktérym

majg narysowac swoj obecny nastroj: rados¢, smutek, ztos¢é, zniechecenie itp. Po wykonaniu
¢wiczenia osoby po kolei pokazujg swoje prace, a pozostali zgaduja, jakie to uczucie. Oméwienie

O komburrkowame sig éwiczenie, np. czy tatwo/trudno byto narysowac¢ swoje uczucie, czy tatwo/trudno byto rozpoznac
werbalne; .
narysowane uczucie?

4, Prowadzacy prosi, aby kazdy dokonczyt jedno zdanie:

® radzenie sobie © Czuje sie zadowolony, gdy ...;
ze strachem;

© Czuje sig nieszczesliwy, gdy ...;
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o Jestem radosny, gdy...;

o Jestem zly, gdy ...;

o Jestem spokojny, gdy...;

O Jestem zawstydzony, gdy ...;
© Boje sig, gdy ...;

© Jestem szczesliwy, gdy ... - - . - o
Oméwienie éwiczenia pod wzgledem tatwosci/trudnosci odnalezienia sytuacji, w ktorej

czuli sie w okreslony sposéb.
5. Przypomnienie zaje¢ obejmujacych temat uczucia strachu (reakcje ciata wystepujace przy tym
uczuciu, w jakich sytuacjach sie pojawia).

6. Wspdlne rozegranie wykonanej przez prowadzacych zajecia gry z pytaniami i zadaniami
skoncentrowanymi na uczuciu strachu z przyktadowymi pytaniami: Co robie, kiedy sie boje ...;
Jakie sytuacje wywotujg we mnie strach ...; Co sie dzieje z moim ciatem, kiedy odczuwam strach

...; Jak dorosli zdaniem dzieci radzg sobie ze strachem ...

7 . Rundka koricowa: Co dzi$ byto dla mnie wazne, kiedy méwilismy o strachu?

Podsumowanie: Informacja zwrotna od uczestnikéw na zakonczenie zajg¢ - autorefleksja na temat funkcjonowania podczas zajgé oraz refleksja na
temat relacji z innymi.
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