10 podstawowych zasad uczenia przez Internet w czasach pandemii

Sytuacja pandemii jest czasem trudnym. Prowadzenie zajec przez Internet znaczaco rdzni sie
od nauczania podczas spotkania osobistego. Badania pokazuja, ze dtuzsze siedzenie przed
ekranem jest meczace, powoduje u wielu oséb pobudzenie i napiecie. W tych warunkach jest
bardzo wazne, aby daé sobie i innym prawo do nie bycia perfekcyjnym. Podajemy 10 zasad,
ktorych utrzymanie utatwi prowadzenie nauki przez Internet.
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